MeHto npurotaBnnBaembix 6104 Ha 1.02.2023

AeHb 3. Cpepa

Hepens nepsas

PauyioH: fetcag MBOOY Ne276
Bo3pacTtHasa kateropuvs: 1-3, 3-7 net

a d w NP

abd WN R

IN

HavmeHoBaHuMe 6104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOMOYHbIA C KpyNnoW MaHHOM
Xneb6 NweHUYHbI NoANPOBaHHbI
Macno cnuBo4vHoe {nopumnsamn)
Cbip nonyTeepablii (nopunamun)
Kakao ¢ MONOKOM
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
CoKM  OBOLWHble, PYKTOBblE W SAT0fHbIE
BUTAMWHN3NPOBAHHbIE
nTOoro
o6epn 12.00-13.00
Cyn KapToenbHbI ¢ Kpynoii (nweHo)
KHenn u3 roBagunHbl ¢ pucom
KanycTta TyweHas
Xne6 p>xxaHoim
KoMnoT n3 cmecn cyxopyKToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
MeyveHbe
KVCNOMOMOYHBIA HAaNnUTOK

nToro
y>X1H 18.30-19.00

Pbiba oTBapHas
KapTodenb, 3anevyeHHbIn BcCMeTaHHOM coyce

MNKpa mopKoBHas
Xne6 NWeHWNYHbI iogUpPOBaHHbIN
Yalii ¢ caxapom
nToro

NTOTO 3a uenblii feHb

Cocrasun: flypscosa HO.10.

Ce30H: 3nmMa-BecHa

MpunoxeHune 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuyuun B

rpammax
cag, scnm

200 150
40 30
5 5
13 9
200 180
458 374
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
50 40
180 150
640 510
50 20
200 180
250 200
80 60
130 110
60 40
40 30
200 180
510 420
2018 1654

Mpuem nuum
Benkn

can,
4,61
3,4
0,03
3,13
3,19
14,36

0,8

0,8

2,11
15,37
2,7
4,05
0,26
24,5

3,75
5,6

9,35

5,72
4,5

1,5
3,4
0,12
15,24

64,24

Aacan
3,88
2,55
0,03
207
2,83

11,46

0,75

0,75

1,73
11,53
2,19
3,24
0,22
18,9

1,5
5,04

6,54

4,1

3,83

2,55

on
11,58

49,24

Xupsbl

cap,
4,57
1,32
3,63
3,84
2,77
16,13

0,16

4,44
19,5
3,86

0,5
0,01
28,3

3,5
10,3

4,8
1,32
0,03

19,95
72,55

Acnn
4,17
0,99
3,63
2,66
2,47

13,92

0,15

3,36
14,69
3,07
0,4
0,01
21,5

1A
4,5

57

2,8
8,74

3,2
0,99
0,03

15,76
57,06

Yrnesogbl SsV

\

cag,
25,13
17

0,04
0,04
13,84
56,05

16

16

15,06
13,2
13,69
24,4
14,07
80,4

8,02
59,18
265,9

Acn
23,2
12,75
0,04
0,03
12,15
48,17

15

15

12,43
9,9
11,1
19,52
11,89
64,8

18,5
7,2

25,7

9,61

13,48

12,75
7,02
47,86
201,57

‘hv

‘U)|p$:Ne276

17~ :'4 |£pxpawo

fo~"Myps3unHa

Of ¢
Kkan

acnu
124,1 102,92
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
83,68 74,18
389,17 319,77
82,8 69
82,8 69
128,72 107,02
293,6 220,27
97,27 78,31
121 96,8
57,81 48,74
698,4 551,1
237,5 95,1
106 95,4
343,5 190,5
124,36 106,4
200,1 169,3
77,4 51,6
96,8 72,6
28,03 24,49
526,69 424,39
2040,56 1554,8

Ne peuy,.

140
573/1
79

75
462

501

114
111
380
574
495

460
470

95
217

328
573/1
457



MeHto npurotaBnmBaembix 61104 Ha 2.02.2023
[eHb 4. YeTBepr

PaumnoH: fletcag MBAOY Ne276

a b W N R

o g DM WN R

a » WwN R

HanmeHoBaHue 61104

Hepnena nepsas

3aBTpak 8.30-9.00

Kawa pucoBas MoO/sioHHaA Xunagkas

Ao BapeHoe

Xne6 NweHNYHbIH hopmoBOiL

Macno cnumeo4vyHoe (nopumsamu)

KodhelHbllii HANUTOK C MONOKOM

BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00

PpYKTbl CBEXNE

o6ep 12.00-13.00

Cyn u3 osouiei
KoTneTsl U3 roBAguHbI

KapTothens oTBapHOW ¢ Macnom

Vkpa cBeKkonbHas
Xne6 pxaHoi

KOMMNOT 13 cMecu cyxogpyKToB

nongHunk 15.30-16.00

MpAaHNKn

KNCNOMONOYHbBI HANUTOK

Y>XnH 18.30-19.00

Pbiba, TyWweHHas B TomaTe C oBOWamu

Kawa nweHn4yHaa paccoinyartas

OBolWW OTBApHbIe -MOPKOBb
Xneb6 nNweHNYHbIN (hOPMOBOIA

Yalii c caxapom

Ce30H: 3uMa-BecHa

nToro

nToro

nToro

NTOro

nToro

NTOlO 3a uenbihi geHb

Ne

f€

Macca nopuuu B

rpamMmmax
cag Acnu

200 150
49 49
40 30
5 5
200 180
494 414
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 40
200 180
250 220
80 60
120 100
60 40
40 30
200 180
500 410
2044 1689

Mprnem nuwn
Benkn

cap
5.12
6,22
3,4
0,03
2,94
17,71

0,4
0,40

1,86
10,01
2,63
1,5
4,05
0,26
20,31

0,55
5,6
6,15

5,89

3,8

0,7

3,4
0,12

13,91
58,48

Acnn

3,84
6,22
2,13
0,03
2,64
14,86

0,4
0,40

1,61
7,7
2,22

1

3,24
0,22
15,99

0,44
5,04
5,48

4,4
3,16
0,4
2,13
o4
10,19
46,92

XKnpbl

cap,

6,62
5,63
1,32
3,63
2,62
19,82

0,4
0,40

4,43
14,6
4,15
4,8
0,5
0,01
28,49

0,05
5
5,05

6,81
3,36
2,25
1,32
0,03

13,77

67,53

Acn

8,8
5,63
0,83
3,63
2,35

21,24

0,4
0,40

3,3

11
3,34
3,2
0,4
0,01
21,25

0,04
45
4,54

5,1

2,8

1,5
0,83
0,03

10,26
57,69

Yrnesofbl
cag acnu

32,61 24,4
0,34 0,34
17 10,63
0,04 0,04
14,39 12,64
64,38 48,05
9,8 9,3
9,80 9,30
10,89 8,2
13,43 104
31,23 27,96
7,5 5
24,4 19,52
14,07 11,89
101,52 82,67
28,5 20,3
8 7,2
36,50 27,50
12,65 9,5
21,12 17,6
3,73 2,5
17 10,63
8,02 7,02
62,52 47,25
274,72 214,77

caj.
210.13
-iota
96,8
37,4
87,21
508,38

44
44,00

129,56
141,37
137,5
81

121
57,81
668,24

181
106
287,00

110,89
135,6
26,6
96,8
28,03
397,92
1905,5

YTBEPXKOAHO

10Y Ne 276
KB.Myp3unHa
Ne ped.
Acnun
67
76,84 267
60,5 573
37,4 79
77,27 542
409,61
42 71
42,00
97,2 116
105,9 339
114,62 152
54 328
96,8 574
48,74 495
517,26
144.,8 41
95,4 470
240,20
83,2 261
113 206
39,9 146
60,5 573
24,49 457
321,09
1530,2



MeHo npurotaBaMBaembix 6104 Ha 3.02.2023

[OeHb 5. NATHUUA

Hepens nepsasi

PauvioH: Oetcag MBAOY Ne276

w

a b W N R

A ow

HanmeHoBaHue 61104,

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka pucoBas C TBOPOrom, cO CMeTaHol

Xne6 nweHWYHbI HofMPOBaAHHbI
Macno cnuBo4Hoe (nopuunamu)
Yali c caxapom
NUTOro
BTOpOli 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKThl cBEXMNE (96710K0)
nTOoro
ob6ep 12.00-13.00
Bopu, ¢ kanycToii 1 kapTodenem
Fynaw n3 oTBapHO roBAAWHbI
Miope kapTothenbHoe
NKpa mopkoBHas
Xne6 p>xaHoii
CokM  OoBOLWHble, (PYKTOBble U  ATOfHbIE
BUTAMWHU3NPOBAHHbIE

nToro
nongHuk 15.30-16.00
Bynouka poccuiickas
KncnoMonouHbliii HaMUToOK
MTOro

Y>XnH 18.30-19.00
Cyn MOMOUYHbIA C MaKapOHHBIMU U3AENNAMU

Xne6 MWeEHNYHbIA NoanpoOBaHHbIN
AliLo BapeHoe
Kakao ¢ MOTOKOM
uToro

NTOTO 3a uensiit feHb

Cocrasun: lypacosa (0.1,

Ce30H: 3umMa-BecHa

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4,3590-20

Macca nopuunmn B

rpamMmmax
can scnm
155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 95
100 95
200 1S0
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
150
200

40 30
49 49
200 180
489 409
1939 1614

Mpuem nuwn
Benkun

can,
6,3

3,4
0,03
0,12

9,9

0,4
0,4

1,84
6,51
2,69

15
4,05

0,9

17,5

5,02
5,04
10,1

5,98

3.4
6,22
3,19

18,79

56,6

ACIN

2,55
0,03
on
8,7

0,4
0,4

1,51
5,68

4,3
4,2
8,5

2,55
6,22
2,83
16,12
48,3

XKupsbl

can
13,32

1,32
3,63
0,03
18,3

0,4
0,4

3,4
4,5
7,9

6,4

1,32
5,68
2,77
16,17
64,2

AC/n

12,9

0,99
3,63
0,03
17,6

0,4
0*41

2,9
3,75
6,7

5,11

0,99
5,68
2,47

14,25

57,2

Yrnesoabl \

caj, ACNN
33,3 32,2
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
58,4 52,0
9,8 9,3
9,8 9,3
10,87 8,9
14,39 13,24
18,1 16,32
7,5 5
24,4 19,52
18 15
93,3 78,0
45,8 39,2
7,2 6
53,0 45,2
20,67 17,46
17 12,75
0,34 0,34
13,84 12,15
51,85 42,7
266,3 227,2

cag,
207,94

96,8
37,4
28,03
370,2

44
44

118,5
190,69
128,65

77,4
121

90,6

726,8

233,6
95,4
329,0

259,1

96,8
21,63
83,68

461,21

1931,2

IKAAI
IMBIO~Ne 276

3Myp3uHa
Ne peu,.
facAn
201,2 238
72,6 573/1
37,4 79
24,49 457
335,7
42 71
42
88,9 17
158,1 327
111,91 377
51,6 328
96,8 574
69 501
576,3
200,3 196
79,5 470
279,8
225,82
139
72,6 573/1
21,63 267
74,18 462
394,23
1628,0



MeH npuroTasnuBaemblx 6104 Ha 6.02.2023

NeHb 6. NoHeaeNnbHNK Hepens stopas
PauvioH: fletcag MBOY Ne276

N
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Ce30H: 3nma-BecHa

CaHlluH 2.3/2.4.3590-21

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble U3gennsa oTBapHble
Nkpa kabaukoBas (NPOMbILWAEHHOTO
npon3BoAcTea)
Xneb NweHWYHbIR NOANPOBaHHbIN
Macno cnnBo4yHoe (nopumnsamn)
Cblip nonyTBepAbiii (nopunammn)
Yali ¢ caxapom
nToro
BTOpoOI 3aBTpak 10.30-11.00
Coku 0BOLHblE, pyKTOBbIE N  ArofHole
BUTAMUHU3NPOBaHHbIE
nToro
ob6ep 12.00-13.00
Cyn KpecTbSAHCKMWIA ¢ Kpynow
MTnua oTBapHas
Mope KapTodensHoe
OBoLW KM oTBapHble-cBeKIa
Xne6 pxxaHoim
KoMnoT M3 cMecu cyxoppykToBs
nToro
nongHuk 15.30-16.00
BaTpylika ¢ TBOPOXHbIM (hapluem
KMCNoOMOMOYHbIA HANUTOK
NnTOro
Y>XnH 18.30-19.00
Cyn MOMOYHbIV C KPYNnoOWn MWeEeHUYHON
Xneb nNweHWYHbIA NOANPOBaHHbIN
AliLo BapeHoe
KodheliHblii HANUTOK C MOTOKOM

NnTOro

NTOIO 3a yenol”™ feHb

Cocrasun: ypacosa tO.10._

Macca nopuuun B

rpammax
cap, acnu
120 90
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 354
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
2037 1673

YTBEPXIAIO

,OY Ne276
0.B.Myp3unHa
Kkan
1
capg, acnu
154,4 124,42
49 39,2
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
412,8 330,8
82,8 69
82,8 69
113,6 98,44
205,05 181,64
128,65 111,91
26,6 39,9
121 96,8
57,81 48,74
652,7 5774
206,88 156,24
95,4 79,5
302,3 235,7
238,86 183,99
96,8 72,6
76,84 76,84
87,21 77,27
499,71 410,7
1950,3 1623,7



MeHI0 npurotaBnmBaemMblix 6n1t04 Ha 7.02.2023

[eHb 7. BTOpHUK

Hepens BTopasi

Pauyion: fetcag MBAOY Ne276

o g~ W N

HaumeHoBaHue 67104

3aBTpak 8.30-9.00
Kalia 13 oBCAHbIX XN0MNbeB "lepKynec” xunakas

Xneb nweHWYHbIN hopMoBOiA
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmn)
Kakao ¢ MO/IOKOM
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLHblE, pyKTOBbIE N  ArofHble
BUTaMWHU3NPOBAHHbIE
nToro
obepn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbli ¢ hpukagenbkamn
MeyeHb roBsXbsA MO-CTPOraHOBCKU
Kala nweHn4yHasa paccoinyaras
KanycTa TyweHas
Xne6 p>xxaHoli
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos
nToro
nongHunk 15.30-16.00
MeyeHbe
KncnomMonouHblii HanuToK
NnTOoro
yXunH 18.30-19.00
3anekaHka M3 TBopora ¢ COycomM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xne6 NweHW4YHbI PopMOBOI
P pyKThl CBEXNE
Yali c caxapom

NnTOro

NTOTO 3a yenbl”™'geHb

Coctasun : iypacosa HO.1O

Ce30H: 3uma-BecHa

CanluH 2.3/2.4.3590

Mpuem nuwn

Macca nopuuun B

rpamMmmax
cag Aacnm
200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
120 100
60 40
50 40
180 150
690 540
50 20
200 180
250 200
170 135
40 25
100 95
200 180
510 435
2055 1695

cag

YTBEPXIAKO
W MBAOY Ne 276
y 0-B.Myp3uHa

Kkan

200,23

96,8
37,4
83,68
418,1

82,8

82,8

152,46
169,31
149,62
50,86
121
57,81
701,1

237,5
106
343,5

391,5

96,8
44
28,03
560,33

2105,8

Aacnu
150,17

84,7
37,4
74,18
346,5

69

69

118,25
140,99
107,94
34,99
96,8
48,74
547,7

95,1
95,4
190,5

311,9

60,5
42
24,49
438,89

1592,55



MeHIo npuroTaBnmBaembix 61104 Ha 8.02.2023

[eHb 8. Cpepa Hepensa sTopas
pauuoH: getcag Mbany
Bo3pacTHasa kaTteropua: 1-3, 3-7 net

g W N -

[

o g b w N

g A W N P

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "Opyx6a"”
Xne6 NWeHWYHbIN KoAMPOBAHHbIN
Macno cnuBo4Hoe (nopuusmun)
Cbip nonyTBepAbii (nopumnamu)
KodheiHblii HAMUTOK C MONTOKOM
nToro
BTOpOl 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXNE
nToro
obepn 12.00-13.00

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3AENUAMN U KapTocpeneM

BudwTekc pybneHblil napoBoii
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Mkpa cBekonbHas
Xne6 pxaHol
KoMnoT 13 cmecun cyxoppykTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
bynouka gopoxHas
KNcnoMOonouHblii HANUTOK
nToro
Y>XK1H 18.30-19.00
Pbiba, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce
KapTotenb oTBapHOi ¢ Macnom
OBoumn oTBapHblie (MOPKOBb)
Xne6 NWeHWYHbIA KoAMPOBaHHbIN
Yai c caxapom
UTOoro

NTOTO 3a uenblii geHb

Cocrasun: ypacosa t0.10.__ I*

Ce30H: 3uMa-BecHa

// o am

CaHlMuH 2.3/2.4.359g-20fb y 1 Ll &y o
Mpuem num

Macca nopuumn B\ <

ye?

rpammMax

cag acnu

180 150
40 30
5 5
13 9
200 180
438 374
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
80 60
130 110
60 40
40 30
200 180
510 420
1998 1649

"4L,

K

cap-
7 124,14
96,8
37,4
47,19
87,21
392,7

44
44

101,92

246,8
183,2
81
121
57,81
791,7

196,37
95,4

291,8

184,31
137,5
26,6
96,8
28,03
473,24

1993,5

EPXKIAIO
>276

|

Acnn
100,11
72,6
37,4
32,67
77,27
320,1

42
42

75,86

185,09
164,27
54
96,8
48,74
624,8

150,86
79,5
230,4

165,83
114,62
39,9
72,6
24,49
417,44

1634,6



MeHto npuroTaBnueaembix 6104 Ha 9.01.2023
[eHb 9. YeTBepr

Hepens BTopasi

Pauyion: fetcan MBIOY Ne276

--T

a > w N P

o

a d» W N PR

AW NP

Ce30H: 3nmMa-BecHa

YTBEPKOAIO
MB/APY Ne 276

Mpnem nun

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba oTBapHas ¢ COycOM MNOJIbCKUM
Mope KapTodensHoe
KanycTa TyweHas
Xne6 nweHWYHbIR (hopmMoBOA
Macno cnneBo4yHoe (nopumnsamu)
Yali c caxapom
nToro
BTOpoOI 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLHblE, pyKTOBBIE " ArofHble
BUTaMWHU3NPOBAHHbIE
nToro
o6epn 12.00-13.00
CBeKOJIbHUK
MnoB 13 roBAfNHbI
NKpa MopKOoBHas
Xne6 pxaHoi
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
MpAHKKK
KncnomMonouHblii HaNUTOK
nToro
Y>XUH 18.30-19.00
Kawa maHHas MofiouHas xuakas
Xne6 nweHWYHbIR hopMOBOiA
PpyKTbl CBEXNE
Monoko kunsyeHoe

nTOoro

NTOIO 3a uenblii AeHb

Cocrasun: flypaosa t0.10.__ <

0.B.Myp3uHa
Macca nopuuu B Kkaun
rpammax Y
capn, acnu cap, acnn
80 60 80,4 70,77
130 110 128,65 111,91
60 40 50,86 34,99
40 30 96,8 72,6
5 5 37,4 37,4
200 180 28,03 24,49
315 245 422,1 352,2
82,8 69
160 150

160 150 82,8 69
200 150 138,23 117,35
200 150 349,56 280,86
60 40 50,48 34,16
50 40 121 96,8
180 150 57,81 48,74
690 530 7171 577,9
50 20 181 144,8
200 180 106 95,4
250 200 287,0 240,2
200 150 224,1 182,92
40 30 96,8 72,6
100 95 95 90,25
180 150 93,6 78
520 425 509,5 423,77
1935 1550 2018,5 1663,0



MeHto npurotaenmeaemsix 6104 Ha 10.02.2023 Ce30H: 3uma-BecHa

[AeHb 10. MaTHvua Hepens sropas
Pauwvon: Aetcan MBOOY No276

Mprnem nNuwm

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
1 3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO, CO CMETaHO

Xne6 NWeHWYHbIA HoaNpPOBaHHbI
Macno cnuBo4Hoe (nopuusmu)
Yali c caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 D pyKTbl CBEXNE
nToro
ob6epn 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbliA ¢ Kneykamm
)Xapkoe no-fomMalHemy
OBolW M oTBapHble

Xne6 pxaHol

a » W N P

KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
1 bynouka gomalHas
KncnomonoyHbli HanuToK
nToro
Y>XUH 18.30-19.00
Cyn MONOYHbIW C Kpynow rpevyHeBoi
Xne6 NweHNYHbIA HoaNpOBaHHbLI

ANuo BapeHoe

AW N R

KoheiHblii HAMUTOK C MONTOKOM

nToro

NTOrO 3a yenviii geHb
WToro 3a Becb nepuop
WToro cpesfHee 3HavyeHue

Coctasun [ypacosa tO.10.

Macca nopuuu B

rpammax
cap, acnu

155 135

40 30

5 5

200 180

400 350

100 95

100 95

200 150

200 150

60 40

50 40

180 150

690 530

70 60

180 150

250 210

200 150

40 30

40 40

200 180

480 400

1920 1585

20044 16523

YTBEPXJAHO
3aBegytowmint MBAOY Ne 276

j/__0.B.Myp3uHa

Kkan

can
206,41

96,8
37,4
28,03
368,6

44
44

119,2
378,08
26,6
121
57,81
702,7

202,63
95,4
298,0

215,88
9b,8

76,84
87,21
476,73
1890,09
19535,52

1953,55

acnu
170,05

72,6
37,4
24,49
304,5

42
42

89,44
303,83
39,9
96,8
48,74
578,7

180,94
79,5
260,4

174,11
72,6

76,84
77,27
400,82
1586,51
15899,33
1589,93



MeHto npurotaBnmeaemMbix 6104 Ha 13.02.2023
AeHb 1 .MoHepenbHUK
PaumnoH: etcag MBOOY Ne276

Hepens nepsas

Bo3pacTHaa kateropusa: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
1 OmneT HaTypanbHbIi

Vkpa ka6aukoBasi (MPOMbIWIEHHOTO

2 npon3BoAcTBa)

3 Xneb6 niweHWYHbIi HOANPOBAHHbIN
4 Macno cnuBo4Hoe (nopumsmn)

5 Cblp nonyTBepAblin (nopunsimu)

6 Yali c caxapom

BTOpoOI 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn hpyKTOBbIE

o6es 12.00-13.00

MTuya TyweHas B coyce C TOMaToOM
MakapoHHble U3aenns oTBapHblie
OBOLW M OTBApPHbIE - CBEKNA

Xneb p>xxaHoli

o b w N R

KOMNOT M3 cMecu Cyxo(hpyKToB

nongHuk 15.30-16.00
Cpob6a 06bIKHOBEHHas

KUCNnoMONoUYHbI HAaNUTOK

Y>XUH 18.30-19.00
Kala 13 oBcAHbIX xnonbes "lrepkynec”
Xugkas
Xne6 nweHNYHbIA NOANPOBAaHHbIN
PpyKTbl CBEXNE
Monoko kunsueHoe

Cyn kapTodhenbHblii ¢ 6060BbIMMK (FrOPOX)

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a uenblii geHb

Ce30H: 3nma-BecHa

CaHlnluH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuuu B rpammax

capn,
120

50

40

13
200
428

160
160

200
80
130
60
50
180
700

70
180
250

200

40
100
180
520

2058

acnu

100
40

30

180
364

150
150

150
60
110
40
40
150
550

60
150
210

150

30
95
150
425

1699

YTBEPXJAIO
BAOY Ne 276

0.B.Myp3uHa

49

96,8
37,4
47,19
28,03
366,1

82,8
82,8

130,74
105,17
194,9
26,6
121
57,81
636,2

193
95,4
288,4

200,23

96,8

44

93,6
434,63
1808,2

acnun

91,89
39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
298,3

69
69

95,74
97,31
172,42
39,9
96,8
48,74
550,9

225
79,5
304,5

179,81

72,6
42

78
372,41

1595,07



MeHto npuroTaBanBaemMblx 61104 Ha 14.02.2023

JeHb 2. BTOpHUK Hepens nepsas
PauyioH: Oetcag MBAOY No276
BospacTHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

o U~ W N R A WN R

A w N P

Ce30H: 3uma-BecHa

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20'

Mpuem nNuwm

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHbI/ C KPYMNOWN NWeEHHOW
Xne6 NweHWYHbIR hopMoBOiA
Macno cnnsBo4vHoe (nopumnsamu)
Yaii ¢ caxapom
NnTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coku 0BOLHble, pyKTOBbIE N AroAHble
BUTaMWHU3NPOBAHHbIE
uToro
obep 12.00-13.00
Ln n3 ceexei KanycTbl ¢ KapTotenem
Cythne n3 neveHu
Miope kapTohenbHoe
OBoLW M OTBapHble -CBEKNa
Xne6 pxxaHoi
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
MeuyeHbe
KNCnomMonoUHbIli HannToK
nToro
Y>X1H 18.30-19.00
BapeHUkn neHnBble cO cMeTaHo
Xne6 nweHWYHbI (hOPMOBOIA
PpyKTbl CBEXNE
KogheiHblii HAaNUTOK € MONOKOM

nToro

NTOrO 3a uenbiii geHb

Cocrasun: Aypacosa tO.10._

Macca nopuuv B

rpammax
can acnu

200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
150 130
40 30
100 95
200 180
490 435
2045 1700

YTBEPXKAAIO
n MBLIOY Ne 276
0.B.Myp3uHa
Kkaun
cajg acnu

209,82 164,71
96,80 72,60
37,40 37,40
28,03 24,49
372,1 299,2
82,8 69
82,8 69
103 82,34
185,9 139,43
128,65 111,91
26,6 39,9
121 96,8
57,81 48,74
623,0 519,1
237,5 95,1
106 95,4
343,5 190,5
224,1 187,01
96,8 72,6
44 42
87,21 77,27
452,11 378,88
1873,42 1456,7



MeHo npurotaBnuBaemblx 6104 Ha 15.02.2023

g d w NP

[

Ce30H: 3uMa-BecHa

[OeHb 3. Cpepa Hepens nepsas
PaumoH: fletcag MBA0OY Ne276
Mprnem nun
HavmeHoBaHue 65104, Macca nopuuun B
rpamMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 caj facnu
Cyn MOMOYHbIW C KpYNOW MaHHOM’ 200 150
Xne6 nweHNYHbIA HoanpOBaHHbBI 40 30
Macno cnueBo4yHoe (nopumsmn) 5 5
Cblp nonyTBepablii (mopumsamm) 13 9
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 180
NTOro 458 374
BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00

CoK (hpyKTOBbIN 160 150
uToro 160 150

ob6ep 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynoli (NweHo) 200 150
KHenn n3 roBsiiuHbl C pUcom 80 60
Kanycta TyweHas 130 110
Xne6 p>xaHoi 50 40
KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB 180 150
nToro 640 510

nongHuk 15.30-16.00

MeueHbe 50 20
KncnomonouHblii HAaNUTOK 200 180
nToro 250 200

Y>X1H 18.30-19.00
Pbiba oTBapHas 80 60
KapTodenb, 3aneyeHHbli B CMeTaHHOM coyce 130 110
NKkpa mopkoBHas 60 40
Xne6 NWeHWYHbIA HoanpOBaHHbI 40 30
Yali c caxapom 200 180
nToro 510 420
NTOrO za yenviii 48HL 2018 1654

Cocrasun: fiypacosa t0.H0."2

~oo ‘X
YTBEPXAAO
3aBefyKuw 10Y Ne 276
0.B.Myp3unHa
Kkan
Uxcr Yao Y
~n - -V
cag acnu
124,1 102,92
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
83,68 74,18
389,17 319,77
82,8 69
82,8 69
128,72 107,02
293,6 220,27
97,27 78,31
121 96,8
57,81 48,74
698,4 551,1
237,5 95,1
106 95,4
3435 190,5
124,36 106,4
200,1 169,3
77,4 51,6
96,8 72,6
28,03 24,49
526,69 424,39
2040,56 1554,8



MeHI0 npurotaBamBaemMblx 61104 Ha 16.02.2023
[NeHb 4. YeTBepr

Hepnena nepsas

PauwvioH: fletcag MBAOY Ne276

o N W N R oM W N R

a w N P

HanmeHoBaHue 61104,

Ce30H: 3nma-BecHa

CanluH 2.3/2.4.3590-20"
Mpuem nNum
Macca nopuuu B

rpamMmmax
3aBTpak 8.30-9.00 cap facau
Pbiba, TyweHHas B TomaTte ¢ 0BOLWamMmn 80 60
Kala nweHn4yHas paccbinyaras 120 100
OBolM oTBapHbIE -MOPKOBb 60 40
Xneb6 niweHU4YHbIi PopmMOBOI 40 30
Yain ¢ caxapom 200 180
uToro 500 410
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00

®pyKTbl CBEXME- A610KO 100 95
uToro 100 95

o6ep 12.00-13.00
Cyn u3 osoleli 200 150
KoTneTtbl U3 roBguHbl 80 60
KapTodenb oTBapHoOli ¢ Macnom 130 110
MKpa cBekonbHasn 60 40
Xne6 p>kxaHol 50 40
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 180 150
nToro 700 550

nongHuk 15.30-16.00

MpAHKKK 50 40
KMcnomMonouHblii HaNUToOK 200 180
nToro 250 220

Y>XUH 18.30-19.00
Kala pucoBas MOMOYHAA Xuakas 200 150
Aliuo BapeHoe 49 49
Xneb nweHWYHbI (hOPMOBOIA 40 30
KoeliHbli HAMUTOK C MONOKOM 200 180
nToro 489 409
NTOTO 3a uenblit feHb 2039 1684

Cocrasun: iypacosa tO.10..

y "

2 YTBEPXOAIO

IMBAOY Ne 276
b.B.Myp3unHa

'27b

caf
110,89
135,6

26,6

96,8

28,03
397,92

44
44,00

129,56
141,37
137,5
81

121
57,81
668,24

181
106
287,00

210,13
76,84
96,8
87,21
470,98

1868,1

\

acnu

83,2

39,9
60,5
24,49
321,09

42
42,00

97,2
105,9
114,62
54

96,8
48,74
517,26

144.8
95,4
240,20

157,6
76,84
60,5
77,27
372,21

14928



MeHto npuroTaBansaemMbix 61104 Ha 17.02.2023
[AeHb 5. MNartH1ua Hepena nepsas

PaupioH: Jetcag MBAOY Ne276

BospacTHas kateropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

Ce30H: 3nMa-BecHa

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem nNuwm

Macca nopuuun B

rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag facan
1 3anekaHka pucoBas C TBOPOroM, CO CMeTaHo
155 135
Xneb NWeHNYHbIA HoaNpPOBaHHbI 40 30
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmn) 5 5
Yali c caxapom 200 180
nToro 400 350
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 ®pyKTbl cBEXME (A610KO) 100 95
uToro 100 95
obep 12.00-13.00
1 bopuy ¢ kanycToil n kapToenem 200 150
2 ynaw n3 oTBapHON roBAAWHLI 80 60
3 Miope KapTohenbHoe 130 110
4 WNkpa MopkoBHas 60 40
5 Xneb p>xxaHoli 50 40
6 COoKn  OBOLWHbIE, (PYKTOBble U  ATOAHblE 180 150
BUTAMWHU3NPOBAHHbIE
nToro 700 550
nongHuk 15.30-16.00
bynouka poccuinckas 70 60
KncnomonouHblil HaNUTOK 180 150
uToro 250 210
Y>XUH 18.30-19.00
1 Cyn MONOYHbIN C MaKapoOHHbIMW N3aennammn 200 150
Xne6 NWeHWYHbIN HoanpOBaHHbI 40 30
Ao BapeHoe 49 49
Kakao ¢ MONOKOM 200 180
nToro 489 409
NTOrO 3a yenviii feHb 1939 1614

Cocrasun: fypacosa H0.t0./

YTBEPXKJAIO
n MBJIOY Ne276

0.B.Myp3unHa
Kkan
cag acnu

207,94 201,2
96,8 72,6
37,4 37,4
28,03 24,49
370,2 335,7
44 42
44 42
118,5 88,9
190,69 158,1
128,65 111,91
77,4 51,6
121 96,8
90,6 69
726,8 576,3
233,6 200,3
95,4 79,5
329,0 279,8
259,1 225,82
96,8 72,6
21,63 21,63
83,68 74,18
461,21 394,23
1931,2 1628,0



MeHto npurotasnneaemMbix 671t04 Ha 20.02.2023

[eHb 6. NoHeaenbHNK Hepens sropas
PauyioH: fetcag MBAOY Ne276

N

o o~ w

o g A W N

Ce30H: 3nmMa-BecHa

Mpuem nNuwm

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble u3genns oTBapHble
Nkpa kabaykoBasa (MPOMbIWAEHHOTO
npon3BoAcTBa)
Xneb NwWeHWYHbIN HoANPOBaHHbI
Macno cnuBo4Hoe (nopunammn)
Cblp nonyTBepablii (nopumnamu)
Yaii ¢ caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLHblE, dpyKTOBbIE N  ArofHble
BUTaMWHU3NPOBAHHbIE
UTOro
ob6ep 12.00-13.00
Cyn KpecTbAHCKWI C Kpynon
MTtnua oTBapHas
Miope kapTohenbHoe
OBoLW K oTBapHble-ceekna
Xne6 pxaHol
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
BaTpylika ¢ TBOPOXHbIM (hapluem
KNCnomMonoUHbIli HaNnnToK
nToro
y>XuH 18.30-19.00
Cyn MONOYHbI/ C KPYNOWN NWeHNYHON’
Xneb6 NWeHWYHbI HoaNPOBAaHHbIN
Aliuo BapeHoe
KodheiHblii HANUTOK C MOTOKOM

nToro

NTOrO 3a uenblini feHb

Cocrasun: flypacosa t0.10. tv (/

Macca nopuuu B

rpammax
cag acnu

120 90
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 354
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
2037 1673

YTBEP>XOAIO
" MBAOY Ne 276
0O.B.Myp3uHa
Kkan
cag Acnn

154,4 124,42
49 39,2
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
412,8 330,8
82,8 69
82,8 69
113,6 98,44
205,05 181,64
128,65 111,91
26,6 39,9
121 96,8
57,81 48,74
652,7 5774
206,88 156,24
95,4 79,5
302,3 235,7
238,86 183,99
96,8 72,6
76,84 76,84
87,21 77,27
499,71 410,7
1950,3 1623,7



MeHto npurotTaBnanBaeMbix 67t04 Ha 21.02.2023

JeHb 7. BTOpHUK Hepnens sropas
PaupioH: Oetcan MBAOY Ne276
Bo3spacTtHaa kareropus: 1-3, 3-7 net

o g A~ W N R

Ce30H: 3MMa-BecHa

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20,

Mpuem nuwmn

HanmeHoBaHue 61t04

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa n3 oBcAHbIX Xnonbes "Fepkynec” xxuakas

Xneb nweHWYHbIR hopMoOBOiA
Macno cnnsoyHoe (nopunamm)
Kakao ¢ MON1OKOM
nToro
BTOpoOW 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLHbIE, P pyKTOBbLIE N  ArofHble
BUTaMWHU3NPOBAHHbIE
nTOro
obep 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbIl ¢ hpukagenskamu
MeyeHb roBsXbs MO-CTPOraHOBCKU
Kala nweHn4yHasa paccoinyaras
KanycTta TyweHas
Xne6 pxaHol
KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
MeveHbe
KncnomMonouHblii HanuMToK
NnTOro
yXuH 18.30-19.00
3anekaHka 13 TBopora ¢ COycoM MONOYHbIM
cnajkmm
Xne6 NweHWYHbIR popmMOBOI
®pyKTbl CBEXNE
Yaii c caxapom

nToro

NTOIO 3a uenblii geHb

Cocrasun : lypacosa 0.0

Macca nopuuun B

rpammax

cag acnm
200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
170 135
40 30
100 95
200 180
510 440
2065 1705

YTBEPXKOAIO
i MBAOY Ne 276

0.B.Myp3uHa
Kkan

cag acnu
200,23 150,17
96,8 84,7
37,4 37,4
83,68 74,18
418,1 346.,5
82,8 69
82,8 69
152,46 118,25
169,31 140,99
149,62 107,94
50,86 34,99
121 96,8
57,81 48,74
701,1 547,7
237,5 95,1
106 95,4
343,5 190,5
391,5 311,9
96,8 60,5
44 42
28,03 24,49
560,33 438,89
2105,8 1592,55



MeHIo npurotTaBnnBaeMbIX 6104 Ha 22.02.2023

[eHb 8. Cpepa Hepensa sTopas
PaupioH: fetcag MBAOY Ne276
BospacTHas kateropus: 1-3, 3-7 net

o o~ wWwN a » W N R

a b w N P

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "Apyx6a"
Xne6 nweHNYHbIA HoANPOBaHHbI
Macno cnnBo4vyHoe (Mopumsmmn)
Cbip nonyTBepAbiii (nopumnamu)
KogheilHblii HANUTOK C MONOKOM
NnTOro
BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXNE
nToro
o6en 12.00-13.00

Cyn C MaKapoHHbLIMU U3AENUSMU 1 KapTodenem

budwtekc pyb6neHbliii napoBoii
Kalwa rpeyHeBasa paccbinyaras
Mkpa cBekonbHas
Xne6 pxaHoi
KoMnoT n3 cMecu cyxopykToB
NnTOoro
nongHuk 15.30-16.00
Bynouka gopoxHasn
KncnomMonouHblii HanuToK
NnTOro
Y>XnH 18.30-19.00
Pbi6a, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce
KapTothenb oTBapHOi ¢ Macnom
OBowmn oTBapHble (MOPKOBb)
Xne6 MNWeHNYHbIN NOANPOBAHHbLIN
Yali c caxapom

nToro

NTOTO 3a uenbiit AeHb

Cocrasun: fiypacosa HO.10.

Ce30H: 3nma-BecHa

CanluH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem nuwn

Macca nopuvv B

rpamMmmax
cap, facnu

180 150
40 30
5 5
13 9
200 180
438 374
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
80 60
130 110
60 40
40 30
200 180
510 420
1998 1649

, YTBEP)XXJAKO
3aBeayouwmii'MBA0Y Ne 276
B.Myp3uHa
Kkan
cag (o) 7]

124,14 100,11
96,8 72,6
37,4 37,4

47,19 32,67
87,21 77,27
392,7 320,1
44 42

44 42
101,92 75,86
246,8 185,09
183,2 164,27
81 54
121 96,8
57,81 48,74
791,7 624,8

196,37 150,86

95,4 79,5
291,8 230,4
184,31 165,83
137,5 114,62
26,6 39,9
96,8 72,6
28,03 24,49
473,24 417,44
1993,5 1634,6



MeHto npuroTaBaneBaemMbix 61104 Ha 27.02.2023

AeHb 1. NoHeaenbHUK

Hepena nepsas

PauvioH: Aetcan MBAOY Ne276

BospacTHasa kateropus: 1-3, 3-7 neT.

N

[ N4 B N V)

o Ul A W N R

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
OMmneT HaTypanbHbIi
Nkpa kabaykoBas (MPOMbILIEHHOTO
npon3BOACTBa)
Xne6 NweHNYHbIA HoaNpOBaHHbLI
Macno cnuBo4Hoe (nopumsamn)
Cblip nonyTBepAbii (nopumnamu)
Yali c caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
Cokn (pyKTOBbIE
nToro
ob6epn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (FrOPOX)
MTuua TyweHas B coyce C TOMaToM
MakapOoHHble n3fennsa oTBapHblie
OBoLW K OTBapHbIE - CBEKNA
Xneb6 p>xxaHoi
KoMnoT n3 cMmecu cyxopykTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
Cpob6a 06bIKHOBEHHas
KNcnomonouHblli HannToK
nToro
Y>XnH 18.30-19.00
Kalwa 13 oBcAHbIX X/l0nbeB "lepkynec”
Xunakas
Xne6 nweHWYHbIA HoanpOBaHHbI
®pyKTbl CBEXNE
Monoko kunsiueHoe

nToro

NTOTO 3a uenblit AeHb

Ce30H: 3nma-BecHa

Mpnem nNum

CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

Macca nopuuun B rpammax

can
120

50

40
5

13
200
428

160
160

200
80
130
60
50
180
700

70
180
250

200

40
100
180
520

2058

acnn

100
40

30

180
364

150
150

150
60
110
40
40
150
550

60
150
210

150

30
95
150
425

1699

can

Kkan
C ar

107,72
49

96,8
37,4
47,19
28,03
366,1

82,8
82,8

130,74
105,17
194,9
26,6
121
57,81
636,2

193
95,4
288,4

200,23

96,8

44

93,6
434,63
1808,2

acnu
91,89

39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
298,3

69
69

95,74
97,31
172,42
39,9
96,8
48,74
550,9

225
79,5
304,5

179,81

72,6
42

78
372,41

1595,07



MeHto npuroTaBaneBaemMbix 61t04 Ha 28.02.2023 Ce30H: 3uma-BecHa

JeHb 2. BTOPHUK Hepena nepsas
PauyioH: fetcag MBOOY Ne276

o O~ W N e ~ W N R

~ o N F

CaHluH 2.3/2.4.359C

e u u B - e e
Mpuem nuwm
HanmeHoBaHue 61104 Macca nopuumn B \
rpaMmmax 2
3aBTpak 8.30-9.00 cag facnu can
Cyn MONOYHbIA C KPYNOW NLWEHHOW 200 150 209,82
Xneb6 nweHW4YHbIE PoOpPMOBOIA 40 30 96,80
Macno cnuBo4Hoe (nopunammn) 5 5 37,40
Yali ¢ caxapom 200 180 28,03
nTOro 445 365 3721
BTOpoOW 3aBTpak 10.30-11.00
Cokun OBOLLHbIE, pyKTOBbIE n  AarofgHble 160 150 82,8
BUTAMWHU3NPOBAHHbIE
nToro 160 150 82,8
o6ep 12.00-13.00
LLn 13 ceexei kanycTobl ¢ kKapToenem 200 150 103
Cythne n3 neyeHu 80 60 185,9
Mope kapTodensHoe 130 110 128,65
OBoOLW YW OTBapHble -CBEKNA 60 40 26,6
Xne6 pxxaHoi 50 40 121
KoMnoT n3 cmecu cyxopykToB 180 150 57,81
nToro 700 550 623,0
nosgHunk 15.30-16.00
MeyeHbe 50 20 237,5
KncnomonouHblii HAaNUTOK 200 180 106
nToro 250 200 343,5
Y>XnH 18.30-19.00
BapeHWKN neHnBble CO CMeTaHol 150 130 2241
Xne6 nweHWYHbIR hopMOBOiA 40 30 96,8
D pyKThl CBEXNE 100 95 44
KoeiHblii HANUTOK C MOTOKOM 200 180 87,21
UTOro 490 435 452,11
NTOrO 3a yenviii geHb 2045 1700 1873,42

715, VOn
Cocrasun: Aypacosa t0.10._
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82,34
139,43
111,91
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187,01
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77,27
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1456,7



